Vikendova tvoriva dilna — vyroba Samanskych bubnt

...a sou-znéni, bubnovani, zpév, kruhové tance, meditace
a spojeni s ,,posvatnem® v nas.

Pro rodiny s détmi, pary i jednotlivce, pro kazdého.
28. — 29. 1. 2012 v Sibfiné (vychodni okraj Prahy)

Nejprve spolecné v kratkém ritualu podékujeme jelenlim a jasanlm za suroviny
a nasledné se dame do samotné vyroby bubnl (s sebou ostré nlizky, fezaky, pracovni
obleceni). Vecer nové bubny obfadné ,privitame* dymem posvéatnych bylin, pfi
svickach rozeznime i jiné nastroje a nahlédneme do mozné prace s Samanskym
bubnem a vyuZivani hudebnich vibraci a zvuku.

V nedéli nase spolecné hrani obohatime sbirkou neobvyklych etnickych nastrojl
z rlznych koutl planety a do nasi
hudby a zpévu vioZime jasnéjsi
zaméry, budeme tancit kruhové
tance Cerpajici z plivodnich koren(
mnoha davnych tradic a po obédé se
zase rozprchneme do svych domovd,
kazdy se svym novym bubnem.

Jak je jiz naznaceno, smyslem tohoto
setkani neni jen vlastnorucné si
vyrobit buben, ale také dovolit si
svobodné pouzit hudebni vibrace

a zpév ke spojeni a vyjadreni se,

k meditaci, k tanci, ke spontannimu
projevu i relaxaci. Pokud si chcete jen
vyrobit buben, mlzete klidné pfijit
jen na Cast programu, cenu dohodneme.

Bubny vyrabime ze surovych jelenich kizi a z obruci zhotovenych napafovanim
a ohybanim masivniho jasanu.

Zaciname v sobotu 28.1. v 10:00, (po domluvé mozno pfijet uz v patek vecer), konec 18.9. po obédé
kolem 14:00.

Cena: 2100,- KC - material, lektorné, prostor, lehka strava (dva obédy, vecefe a snidan€)

Spani - vlastni spacék a karimatka, pfipadné mizeme doporucit nejblizsi ubytovani

Strava - skromnd, bezmaséa avsak vyzivna a vytecnd, také je k dispozici kuchynka

Doprava - mezi Ujezdem nad Lesy a Sibfinou, opusténa budova Skoly na kopci u kfizovatky, adresa
Sibfina 100, pro cestovatele MHD mdzeme pfijet do Ujezda nad Lesy (bus) ¢ do Klanovic (vlak).

PFihlasky ci dotazy mailem na jonash.23@centrum.cz, telefonicky 725 972 126. Po
potvrzeni pfihlaseni je nutno zaslat zalohu 1000,- na Géet 194918468 / 0300, do
zpravy pro prijemce uved'te ,,Bubny Sibfina“.
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